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Dezember 2025
Liebe Freundinnen und Freunde der Stdtte der inneren Einkehr,

wir freuen uns sehr, Sie iiber die Offnungszeiten 2026 der Stitte der inneren Einkehr in Bermersbach
zu informieren.

1. Programm fiir geleitete Tage der inneren Einkehr. Die von SRF-Ordensmitgliedern geleiteten
Veranstaltungen sind im Programm (auf Seite 3 dieses Schreibens) und auf unserer Webseite ein-
sehbar.

NEU ! — GemiB allgemeinem Wunsch der Teilnehmer werden wir 2026 drei Retreats mit jeweils
5 Tagen anbieten. Die Daten entnehmen Sie bitte unserer Webseite und dem Programm.

Allgemeine Punkte zur Anmeldung fiir geleitete Tage der inneren Einkehr

e Anmeldung iiber Webseite: Um die Registrierung einfach zu halten, méchten wir Sie
bitten, Thre Anmeldung fiir ein Zimmer in der Stdtte der inneren Einkehr ausschlieBlich
iiber unsere Webseite vorzunehmen. Klicken Sie hierzu diesen direkten Link.

(Alternativ konnen Sie eine Registrierung liber unsere Webseite www.srf-nbg.de vor-
nehmen, indem Sie auf der Homepage den Meniipunkt ,, Gemeinschaft der Selbst-Ver-
wirklichung ““ und nachfolgend die Option ,,Stdtte der inneren Einkehr wihlen.)

e Anmeldebeginn: Anmeldungen flir Veranstaltungen
» von Mdrz bis Juni: ab Sonntag, dem 14. Dezember 2025, um 18 Uhr
» von Juli bis Dezember: ab Samstag, dem 14. Februar 2026, um 10 Uhr

Unterstiitzung bei Reservierung: Falls Sie keinen Zugang zum Internet haben oder Unter-
stiitzung brauchen, kénnen Sie uns gerne telefonisch kontaktieren (ab Montag,

15. Dezember: 0911 / 50 10 87 und zusitzlich ab Mittwoch, 17. Dezember: 07228 /

968 969). Wir kdnnen die Anmeldung dann gemeinsam mit Ihnen iiber die Webseite
durchfiihren.
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2. NEU ! - Moglichkeit fiir eigenstiindige Tage der inneren Einkehr. Vom 11.-15. Mérz 2026 und
vom 29. April bis 3. Mai 2026 bieten wir die Moglichkeit 5-tigiger eigenstindiger Retreats —
ohne Ubernachtung und Mahlzeiten — mit von Ordensleuten geleitetem Morgen- und Abendpro-
gramm an.

Internationales Hauptquartier: 3880 San Rafael Avenue, Los Angeles, California 90065, U.S.A.


https://srf-nbg.de/index.php/gemeinschaft-der/staette-der-inneren-einkehr-bermersbach
http://www.srf-nbg.de/

Programm:

e |-stiindige geleitete Morgen- und Abend-Meditationen (Mittwoch Abend bis Samstag Mor-
gen, Ausnahme Donnerstag Abend)

e 3-stiindige Abendmeditation am Donnerstag
e Inspirierendes Video am Samstag Abend
e 3-stiindige Meditation (Aufzeichnung einer Online-Meditation) am Sonntag Vormittag

e Moglichkeit personlicher geistiger Beratung mit Ordensmitgliedern (Donnerstag und Frei-
tag Nachmittag nach Vereinbarung)

e Ganztitige Offnung (ca. 7.00 - 19.00 Uhr) der Stitte der inneren Einkehr (einschlieBlich
Kapelle, Bibliothek, Speisesaal, Garten) fiir private Meditationen und geistiges Studium

Dauer: Mittwoch Abend bis Sonntag Mittag

Es ist uns derzeit leider nicht moglich, fiir diese eigenstindigen Retreats Ubernachtung und Ver-
pflegung anzubieten. Wenn Sie Interesse an diesem Retreatmodell haben, suchen Sie sich bitte au-
Berhalb eine fiir Sie passende Unterkunft und sorgen Sie selbst fiir Ihre Verpflegung. Wie bei allen
anderen Tagen der inneren Einkehr bitten wir Sie, im Haus und Garten Schweigen zu bewahren,
um allen Teilnehmern die gewlinschte geistige Atmosphire bieten zu kdnnen.

Anmeldung fiir eigenstindige Retreats: AusschlieBlich iiber unser Retreatbiiro (nicht iiber die
Webseite). Bitte schreiben Sie an Bermersbach(@srf-nbg.de oder rufen Sie uns an (Telefonnum-
mer: 07228/ 968 969). Fiir diejenigen, die eine ldngere Zeit der inneren Einkehr verbringen moch-
ten, besteht die Moglichkeit, sich zusdtzlich zu den eigenstindigen Tagen der inneren Einkehr fiir
ein geleitetes Retreat vorher oder hinterher anzumelden. Bitte bedenken Sie jedoch, dass das Haus
montags und dienstags geschlossen sein wird.
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Ein Wahrheitssucher muss dfters selbststichtig sein — »spirituell selbststichtig«
nannte es Guruji -, wenn es darum geht, Zeit fiir Gott zu finden. Sich Seiner be-
wusst zu sein, muss an erster Stelle stehen. Aus diesem Grund ist es hilfreich,
von Zeit zu Zeit an einem Retreat teilzunehmen, wo man nur an das Gottliche
denken kann. Verliert der Gottsucher sein Gefiihl der Verbundenheit mit Gott
und seine Sehnsucht, mit Ihm zusammen zu sein, hat er das Wichtigste verlo-
ren. Lasst das nicht zu! Seid fest entschlossen, niemals von Gott zu lassen, auch
wenn die ganze Welt untergehen sollte.

— Sri Daya Mata

Mogen Gott und unser Guru Sie allezeit reichlichst segnen!
In gottlicher Freundschaft

Stitte der inneren Einkehr Bermersbach

Gemeinschaft der Selbst-Verwirklichung
(Self-Realization Fellowship)


mailto:Bermersbach@srf-nbg.de

Stdtte der inneren Einkehr
— Gemeinschaft der Selbst-Verwirklichung —

Programm 2026
Geleitete Retreats (sofern nicht anders angegeben)
Marz

e 4 -8 Mirz (Mittwoch — Sonntag)
o [].—15 Marz (Mittwoch — Sonntag) — Eigenstindiges Retreat!* —
e 19.-22. Mérz (Donnerstag — Sonntag)

o 22.-26. April (Mittwoch — Sonntag)
o 29 April — 3. Mai (Mittwoch — Sonntag) — Eigenstindiges Retreat!* —

Mai

e 7.—10. Mai (Donnerstag — Sonntag)

e 29.-31. Mai (Freitag — Sonntag)
Juni

e 18.—21. Juni (Donnerstag — Sonntag)
Juli

e 9.—12. Juli ( Donnerstag — Sonntag) — In englischer Sprache —
September

e 10. - 13. September (Donnerstag — Sonntag)
Oktober

e 21.-25. Oktober (Mittwoch — Sonntag)
November

e 6.-8. November (Freitag— Sonntag)

e 19.-22. November (Donnerstag — Sonntag)
Dezember

e 11.-13. Dezember (Freitag — Sonntag)

Anmeldungen fiir geleitete Veranstaltungen bitte iiber www.srf-nbg.de
Reservierungen fiir: Mdrz bis Juni 2026 ab Sonntag, 14. Dez. 2025, 18.00 Uhr
Juli bis Dezember 2026 ab Samstag, 14. Feb. 2026, 10.00 Uhr

*) Eigenstiindiges Retreat: Geistiges Morgen- & Abendprogramm
Ohne Ubernachtung/Verpflegung! Anmeldung telefonisch oder per E-Mail:

Stdtte der inneren Einkehr — HaulerstraBe 15 — 76596 Forbach-Bermersbach
Telefon: 07228/ 968 969 — E-Mail: Bermersbach @srf-nbg.de


https://srf-nbg.de/index.php/gemeinschaft-der/staette-der-inneren-einkehr-bermersbach

